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la 
ciclovia 

adriatica

Se ami andare in bicicletta e i panorami a picco sul mare, non c’è 
niente di meglio che percorrere la Ciclovia Adriatica. Stiamo 
parlando di un affascinante itinerario cicloturistico che collega la 
città di Trieste a Santa Maria di Leuca, il punto più meridionale 
della Puglia. Il protagonista indiscusso di questo percorso, come 
avrai già capito, è il Mare Adriatico, che accompagna i ciclisti 
lungo un viaggio attraverso diverse culture e paesaggi. 
L’itinerario presenta una varietà di condizioni cicloturistiche, 
cosa che lo rende adatto a tutti, sia ai più esperti che ai 
principianti.



01 
giorno

Domenica 15 giugno 2025 km. 20

ore 6.30 ritrovo p.zza della Libertà - Cremona - Carico Bici sul bus

ore 7.00 circa partenza per Vaso (le soste vengono decise in base 
all’esigenza dell’autista sicuramente pausa pranzo )
ore 15.00 circa arrivo hotel Acquario, scarico bici e percorso in bici di 
circa 16  km (complessivi) per andare a visitare a Vasto. Rientro in 

Hotel cena e pernottamento

02
giorno

Lunedì 16 giugno 2025 km.75

ORE 8.30 partenza dall’hotel, subito imboccheremo la La Via Verde 

che offre uno spettacolo e divertimento unici per ciclisti; i suoi 
numeri 42 km, 9 comuni, 25 trabocchi. 
Giunti nei pressi di Ortona, sosta pranzo (al sacco) in spiaggia 
ammirando uno dei tanti trabocchi.

Si riparte, lasciata la ciclovia dei trabocchi in direzione Pescara,  
all’altezza del monumento Nave di Cascella sul muretto, interpretate 
dallo street-writer Davide Smake Nuzzi, leggeremo le parole di 
Pierpaolo Pasolini sulla città. Si va in direzione Montesilvano, 

pedalando oltre che sulla riviera anche lungo la cosiddetta Strada 
parco, l’ex tracciato ferroviario, ora area ciclopedonale. arrivo all’ 
Hotel Antagos cena e pernottamento

03
giorno

Martedì 17 giugno 2025 - km.80

ore 8.30 si lascia l’Hotel e si parte in direzione Pineto,C’è il 
passaggio sublime nell’area marina protetta Torre del Cerrano, 
eccoci poi eccoci sul bel lungomare di Roseto, A Giulianova la 
ciclabile passa anche nel Porto, che merita una sosta, con il molo e i 
trabocchi.

Sosta Pranzo dove???? 
Si riparte in direzione Martinsicuro per poi deviare a sinistra per 
Ascoli Piceno arrivo all’Hotel Villa Pigna in località villa Pigna Cena e 
pernottamento

04

Mercoledì 18 giugno 2025 - km.70

Ore 8.00 carico bici in bus e trasferimento ad Ascoli dove ci aspetta 
la guida per vidsita lla cittò di Ascoli Piceno

https://www.hotel-acquario.it/
https://hotel-antagos-montesilvano.hotelmix.it/


questo è il link  dove ti puoi iscrivere clicca QUI

giorno ore 10/20 trasferimento in bus a San Benedetto del Tronto, Scarico 
bici e sempre lungo la ciclovia Adriatica B16 arriveremo  dopo circa 

20km.pausa pranzo al sacco sulla  spiaggia
Ripartenza Per Porto Recanati, breve sosta per poi arrivare hotel 

05
giorno

Giovedì 19 giugno 2025 - km.60

Partenza dall’Hotel alle ore 8.30 in direzione Sirolo, Numana. Oggi è 
il giorno più impegnativo: ci aspetta il Conero per poi giungere nei 
pressi di Ancona dove faremo la sosta pranzo
Ripreso il viaggio sempre lungo la costa arrivo a Senigallia Hotel 

Mastai pernottamento
L’hotel non ha il ristorante, ci sposteremo a piedi nei pressi per cena 
(comunico appena possibile, già compresa nel prezzo)

06
giorno

Venerdì 20 giugno 2025 - km40

Partenza dall’Hotel alle ore 8.30 in direzione Fano dove faremo la 
sosta pranzo e visiteremo in autonomia il borgo
Ripreso il viaggio sempre lungo la costa si arriva a Pesaro, ultima 
tappa, breve visita

ore 16.00 circa ci aspetta il bus per carico bici e rientro a Cremona.

“Il cicloturismo non è solo un modo per viaggiare, ma 
un modo di vivere."

https://fiabcremona.it/eventi/la-ciclovia-adriatica-da-vasto-a-pesaro

